Zielistka Sternberga (Chlorophytum comosum (Thunb.) Jacq.)

Wyglqd: Rosliny majg tukowato wygiete liscie tworzace zwarte kepy o wysokosci okoto 30-45 cm.
Szablowate, spiczasto zakoniczone licie sg najczesciej dwukolorowe z jasniejszym paskiem posrodku
blaszki lisSciowej lub na jej brzegach, osiggajg 50 cm dtugosci i 2,5 cm szerokosci. Drobne i niepozorne
kwiaty pojawiajg sie na bezlistnych todygach wiosng i latem. Na koncach todyg tworzg sie rowniez
mtode roslinki (rozmndzki), ktore po ukorzenieniu mozna rozsadza¢ do nowych doniczek.

Uprawa: Roslina majgca mate wymagania uprawowe. Polecana do doniczek stojgcych i wiszacych.
Idealna dla mniej zaawansowanych mitos$nikdw roslin. Dobrze ro$nie zarébwno w pdtcieniu jak i w
miejscu nastonecznionym, ale nie moze byé eksponowana na bezposrednie i diugotrwate dziatanie
promieni stonecznych, gdyz liscie mogg zosta¢ poparzone. Polecana na stanowiska znajdujgce sie na
wschodzie, pdtnocnym wschodzie lub pdétnocnym zachodzie. Rosngc na stanowisku bardziej
nastonecznionym odwdzieczy sie wielobarwnymi lisémi, a w cieniu zielonymi. Zielistka preferuje
podtoze lekko kwasne. Dobrze rosnie w uniwersalnych podtozach dla roslin doniczkowych o nieco
zwiekszonej przepuszczalnosci (z dodatkiem zwiru, wermikulitu). Optymalna dla niej temperatura
latem to 18-20°C, zimg nieco nizsza (toleruje temperatury od 12°C do 30°C). Zielistka nie lubi suchego
powietrza i powinna by¢ regularnie spryskiwana, szczegdlnie zimg. Podtoze powinno by¢ srednio
wilgotne, nie nalezy dopuszczaé¢ do przelania (podlewa¢ jak wierzchnia warstwa podtoza troche
przeschnie). Tempo wzrostu zielistki jest $rednio intensywne, dlatego wymaga umiarkowanego
nawozenia (marzec-kwiecien, maksymalnie do wrzesnia). Nalezy jg przesadzac co rok, najlepiej wiosna.
Starsze rosliny nalezy rozmnazaé poprzez podziat bryty korzeniowej. Roslina odporna na szkodniki
(rzadko pojawiajg sie mszyce, przedziorki) i choroby.

Witasciwosci: Usuwa z powietrza organiczne (formaldehyd, ksylen, benzen, wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne, aceton) i nieorganiczne (pyt zawieszony, CO, CO,, lotne zwigzki azotu,
metale ciezkie) zanieczyszczenia powietrza. Pochtania promieniowanie elektromagnetyczne.

Fikus beniamina (Ficus benjamina L.)

Wyglqgd: W naturze to drzewo dorastajgce nawet do 30-40 m wysokosci. Uprawiany w donicach osigga
do 2-3 m. W warunkach domowych ma krzaczasto zwisajacy pokrdj (opadajgce gatazki). Liscie sg mate,
w zaleznosci od odmiany zielone lub dwubarwne, skérzaste, spiczasto zakonczone.

Uprawa: Lubi stanowisko jasne ale nie intensywnie nastonecznione. Zimg warto go doswietla¢. Im
ciemniejsze sg jego liscie tym potrzebujg mniej swiatta. Jest cieptolubny. Latem idealna temperatura
to 22-28°C, zima nieco nizsza 15-22°C. Podtoze do jego uprawy powinno by¢ luzne i dobrze zdrenowane
o lekko kwasnym odczynie. Fikusy nawozimy od wiosny do wrzes$nia aby uzyskac bujniejszy wzrost i
zapobiec niedoborom sktadnikdw odzywczych. Podlewac¢ o statych porach dnia, raz w tygodniu zima,
nieco czesciej latem, najlepiej w momencie przesuszenia wierzchniej warstwy podfoza. Do podlewanie
wykorzystujemy letnig wode (przed uzyciem musi odstac 2-3 dni), unikamy kranéwki. Jak kazda roslina
tropikalna, lubi wilgotne powietrze. Zraszanie lisci (najlepiej deszczowka) zalecane jest podczas
wysokich temperatur. Pokryte woskiem liscie chronig fikusa przed tatwg utratg wody. Fikus beniamina
lubi state miejsce, zZle reaguje na zmiany stanowiska. Niewystarczajgce osSwietlenie, nagte zmiany
intensywnosci $wiatta, dtugosci oswietlenia, zbyt niska temperatura i przeciggi mogg powodowaé
utrate lisci, a u odmian wielobarwnych liscie utracg atrakcyjne kolory. Mtode rosliny powinny by¢ dosc¢
czesto przesadzane, starsze gdy zauwazymy, ze dotychczasowa doniczka jest za mata, najlepiej wiosna.

Witasciwosci: Oczyszcza powietrze z zanieczyszczen organicznych (benzen, fenole), pytu zawieszonego
(wraz z osadzonymi na nim metalami ciezkimi) oraz innych zanieczyszczen. Roslina trujaca.



Paprotka (Polypodiodes formosana (Baker) Ching lub Goniophlebium
formosanum (Baker) RodI-Linder)

Wyglqd: Sredniej wielkosci, wolno rosngca papro¢ o zielonych lisciach z lekko falistymi brzegami
dtugosci 20-30 cm (maks. 60 cm). Na dolnej stronie lisci zlokalizowane sg zarodniki, ktére tgczg sie w
mate, okragte wgtebienia tworzace ,, bgbelkowq strukture” widoczng na gdrnej stronie liscia. Nadaje to
lisciowi niepowtarzalng strukture przyciggajacg wzrok. Cechag charakterystyczng tej paproci jest
niebieskawo-zielone ktgcze, ktére wyglada jak ggsienica motyla.

Uprawa: W naturze paproc ta jest epifitem lub litofitem, ktéry wspina sie ktgczem po drzewach lub
skatach. W warunkach domowych udaje sie w doniczkach. Preferuje wysokg wilgotnos¢ i mocno
zacienione stanowiska. Lubi czeste podlewanie (nie toleruje zalania) oraz przepuszczalne, dobrze
zdrenowane podtoze (z perlitem). Nawozenie pobudzajgce wzrost paproci stosuje sie od kwietnia do
wrzes$nia (nawoéz do paproci). Podlewaé powinno sie obok rosliny, poniewaz zastoiska wody w rozecie
mogg prowadzi¢ do jej gnicia. Najlepiej rosnie w temperaturze 18-24°C, ale dobrze znosi niskie
temperatury. Rozmnazanie poprzez podziat karpy.

Witasciwosci: Nawilza i jonizuje powietrze. Oczyszcza powietrze z benzenu, ksylenu, toluenu,
formaldehydu i innych zanieczyszczen. Poprawia powietrze w domach osdb palgcych papierosy.

Lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia Mill.)

Wyglqgd: Roslina tworzy zwarte kepy. Dorasta do 50 cm wysokosci. Sztywne, drewniejgce pedy i
lancetowate liscie pokryte sg srebrzystymi wioskami. Lawenda tworzy efektowne, ktosoksztattne
kwiatostany o purpurowej, fioletowej, biatej lub ciemno-rézowej barwie. Kwitnie w lipcu i sierpniu.

Uprawa: Bardzo popularny i lubiany gatunek. Moze by¢ uprawiana w ogrodzie lub jako roslina
doniczkowa. Lubi stoneczne stanowiska oraz przepuszczalne, dobrze zdrenowane podtoze o pH
obojetnym lub lekko alkalicznym. Roslina praktycznie nie potrzebuje nawozenia. Zastosowanie nawozu
dedykowanego lawendzie wydtuzy kwitnienie. Lawenda jest mrozoodporna jednak Zle znosi bardzo
ostre mrozy (w ogrodzie warto jg okry¢ przed zimg). Dobrze toleruje susze, dlatego podlewana musi
by¢ z umiarem. Szczegdlnie wrazliwe na nadmiar wody s3 jej korzenie. Aby ograniczy¢ mozliwosc¢ ich
gnicia nalezy zastosowac drenaz. Lawende powinno sie przycinaé (usuwamy 1/3 wysokosci) wiosng
(przed kwitnieniem) lub/i latem (po kwitnieniu). Zabieg taki wptynie pozytywnie na pokroéj i kwitnienie.
W celu ograniczenia wzrostu chwastéw glebe wokét lawendy powinno sie $ciétkowacd (grys, kamyki).
Lawenda jest tolerancyjna na choroby i szkodniki.

Whtasciwosci: Roslina jadalna, ceniona za piekny zapach. Lubiana przez owady zapylajace. Oczyszcza
powietrze z pytu zawieszonego i innych zanieczyszczen.

Dracena wonna (Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.)

Wyglqgd: W warunkach naturalnych to sredniej wielkosci drzewo (okoto 6 m) kwitngce wczesng wiosna.
W warunkach domowych osigga ok. 50-60 cm. Domowe draceny zakwitajg bardzo rzadko. Najwiekszg
ich ozdobg s3 dtugie (do 1 m), lancetowate liscie, ktérych pidropusze osadzone sg na wzniesionym
pniu. Wybarwienie lisci (zalezy od odmiany) jest jednolicie zielone lub wielobarwne (inaczej
wybarwione brzegi, kolorowe paski).

Uprawa: Uprawa draceny powinna udac¢ sie nawet osobom niedoswiadczonym. Roslina lubi
stanowiska jasne, dobrze o$wietlone $Swiattem rozproszonym. Znosi lekkie zacienienie. Ekspozycja
roslin do bardzo intensywnego $wiatta moze skutkowaé poparzeniem lisci. Optymalna dla niej
temperatura to 18-26°C, wyzsza latem, a nieco nizsza zimga. Dracena najlepiej rosnie w zyznym,



potprzepuszczalnym podtozu o pH 5,5-6,3. Na dnie donicy nalezy umies¢ grubg warstwe drenazu. W
sezonie wegetacyjnym, aby pobudzi¢ wzrost i krzewienie sie roslin, zaleca sie nawozi¢ nawozem
bogatym w potas i zawierajgcym mikroelementy. Dracene podlewamy (wtedy, gdy przeschnie
wierzchnia warstwa podtoza) i zraszamy odstang wodg, latem 2-3 razy w tygodniu, a zimg raz na 7-10
dni. Podtoze w doniczce powinno by¢ stale lekko wilgotne, ale nigdy mokre. Draceny przesadzamy
wiosng, gdy aktualna doniczka jest za mata. Rozmnazana z wykorzystaniem ukorzenionych sadzonek
wierzchotkowych. Dracena wonna jest odporna na choroby i szkodniki (mogg pojawi¢ sie tarczniki i
miseczniki). W ztych warunkach uprawy moze zrzucaé liscie, a przelanie powoduje gnicie jej korzeni.

Witasciwosci: Nawilza i oczyszcza powietrze z zanieczyszczen (formaldehyd, ksylen, tréjchloroetylen,
tlenki azotu i inne). Zawiera (w korzeniach i lisciach) saponiny, ktére sg trujgce dla kotow i
niebezpieczne dla matych dzieci.

Dracena obrzezona (Dracaena marginata Lam.)

Wyglqgd: W warunkach naturalnych jest niskim drzewem (do 5 m). Uprawiana w doniczce jako roslina
domowa dorasta do 100 cm, ale w sprzyjajgcych warunkach nawet do 2,5 m. Sposob pielegnacji
wptywa na pokrdj rosliny, moze by¢ krzewiasta lub nierozgateziona. Liscie osadzone sg na smuktym
pniu, dtugie (30-40 cm), lancetowate i przewieszajace (zaleznie od odmiany, jedno- lub wielobarwne).

Uprawa: Dracena obrzezona jest fatwa w uprawie. Preferuje stanowisko nastonecznione z duzg iloscig
Swiatta rozproszonego. Zbyt duzo swiatta powoduje poparzenia lisci, a w cieniu liscie przyjmujg mniej
efektowng, ciemnozielong barwe. Wymaga podtoza zyznego, przepuszczalnego, dobrze zdrenowanego
o lekko kwasnym pH. Nawozi¢ (nawozem bogatym w potas i fosfor) w sezonie wegetacyjnym co 2-3
tygodnie. Najbardziej optymalna dla tej rosliny jest temperatura 18-26°C, zimg moze by¢ nieco nizsza
(minimalnie 15°C). Nalezy unika¢ zimnych przeciggdw. Podlewanie umiarkowane, obfitsze latem (nie
dopuszczac do przesuszenia podtoza). Woda nie powinna zalega¢ w strefie korzeniowej i podstawce,
gdyz prowadzi to do gnicia korzeni. Zbyt niska wilgotnos¢ skutkuje z kolei utratg lisci. Lubi zraszanie.
Dracene przesadzamy, jak aktualna doniczka jest zbyt mata (mtode rosliny nawet co rok). Rozmnazanie
poprzez ukorzenione sadzonki wierzchotkowe. Usuwanie pagkédw wierzchotkowych prowadzi do
rozgateziania sie rosliny. Dracena ta jest tolerancyjna na choroby i szkodniki. Zagraza¢ jej moga
tarczniki, miseczniki i wethowce.

Wiasciwosci: Roslina doskonale oczyszcza powietrze z benzenu, ksylenu, formaldehydu,
trichloroetylenu i innych zanieczyszczen. W jej lisciach i korzeniach znajduja sie saponiny, zwigzki
toksyczne dla kotéw i niebezpieczne dla dzieci.

Epipremnum ztociste (Epipremnum aureum (Linden & André) G.S.Bunting)

Wyglgd: To najpopularniejsze pnacze uprawiane w domach. W warunkach naturalnych to liana
rosngca na drzewach. W domach rosénie bardzo szybko (50 cm na rok), do 5 m dtugosci. LiScie sg duze,
czesto wielobarwne (zielone z jasniejszymi przebarwieniami), asymetryczne i sercowate. Liscie roslin
rosngcych w cieniu s3 zielone, bez przebarwien. Starsze pedy roslin naturalnie tracg liscie.

Uprawa: Preferuje stanowiska o lekkim nastonecznieniu, o duzej ilosci Swiatta rozproszonego, w cieniu
rosnie znacznie wolniej. Najlepiej rosnie na zyznych i przepuszczalnych glebach z warstwg drenazu na
dnie doniczki. Nawozi¢ niezbyt intensywnie (nawdz dla roslin o ozdobnych lisciach) od marca do
pazdziernika. Epipremnum dobrze toleruje szeroki zakres temperatury. Ro$lina ta jest bardzo wrazliwa



na btedy w podlewaniu. Zasuszona lub przelana traci liscie (wczesniej sie przebarwiajg). Przelanie
powoduje dodatkowo gnicie korzeni. Powinna by¢ podlewana czesto, niewielkg iloscig wody.
Korzystne jest czeste zraszanie lisci. Epipremnum potrzebuje niewielkich donic w stosunku do swoich
rozmiaréw i nie wymaga czestego przesadzania. Dobrze znosi przycinanie. Rozmnaza¢ poprzez
ukorzenione sadzonki pedowe. Jest odporne na wiekszo$¢ chordb i szkodnikéw (poza wetnowcami)
roslin doniczkowych.

Witasciwosci: Roslina trujgca. Oczyszcza powietrze z CO, benzenu, formaldehydu, pytu zawieszonego i
innych zanieczyszczen. Moze by¢ toksyczna dla dzieci i zwierzat domowych.

Skrzydtokwiat Wallisa (Spathiphyllum wallisii Regel)

Wyglgd: To popularna roslina doniczkowa zachwycajaca swoimi kwiatami oraz duzymi, zielonymi,
btyszczacymi i gtadkimi lisémi tworzacymi atrakcyjng kepe. Kwiatostany majg forme kolby, otoczonej
niezwykle ozdobng biatg pochwg kwiatostanowg. W sprzyjajgcych warunkach skrzydtokwiat moze
kwitng¢ caty rok. Kolejne kwitnienie przy$pieszy usuniecie zwiedtych kwiatostanow.

Uprawa: Lubi rozproszone $wiatto lub pétcien. Podtoze powinno byé zyzne i przepuszczalne o odczynie
obojetnym lub lekko kwasnym. Roslina dobrze rosnie w plastikowych doniczkach (lepiej utrzymujg
wilgo€) z drenazem na dnie. Preferuje temperatury pokojowe, ale nie nizszej niz 16°C (nawet zim3).
Skrzydtokwiat podlewac (miekka, odstang wodg o temperaturze pokojowej) tak, aby podtoze byto stale
lekko wilgotne, unika¢ zalegania wody w doniczce i w podstawce. Latem mozna zraszac liscie. Zaleca
sie takze przecieranie lisci w celu usuniecia nagromadzonego kurzu i innych zanieczyszczen.
Skrzydtokwiat bardzo lubi wilgotne powietrze i ciepto. Powinien by¢ przesadzany jak aktualna doniczka
jest zbyt mata. Mtode rosliny przesadzamy co rok, starsze znacznie rzadziej. Rozmnazanie przez podziat
bryty korzeniowej lub ukorzenione sadzonki pedowe i liSciowe. Zabieg ten przeprowadzamy wiosna.
Nie lubi przeciggdw. Skrzydtokwiat jest czesto zasiedlany przez przedziorki. Zta pielegnacja (zbyt obfite
lub niewystarczajgce podlewanie, wahania temperatury i intensywnosci $wiatta) mogg prowadzi¢ do
brgzowienia i zasychania lisci.

Witasciwosci: Oczyszcza powietrze z zanieczyszczen (formaldehyd, benzen, ksylen, trichloroeten,
tlenek wegla, tlenki azotu i inne). Roslina trujaca.

Sansewieria gwinejska (Dracaena trifasciata (Prain) Mabb.)

Wyglgd: W warunkach domowych moze osiggaé¢ nawet 100 cm wysokosci. Ma liscie dekoracyjne,
grube, sztywne, wzniesione, mieczowate i dwubarwne.

Uprawa: Sansewieria jest bardzo tatwa w uprawie. Preferuje ciezkie i zyzne gleby, ale dobrze rosnie
rowniez w podtozu przeznaczonym dla kaktuséw. Na dnie doniczki powinien by¢ drenaz, gdyz zaleganie
wody bedzie przyczyng gnicia korzeni. Nawozenie raczej oszczedne, zbyt intensywne moze prowadzi¢
do chordb fizjologicznych. Lubi dobrze naswietlone stanowiska, ale toleruje réwniez pétcien i cien. Na
stanowiskach z deficytem Swiatta liscie stracg atrakcyjng wielobarwnos¢. W sezonie wegetacyjnym
sansewierie nalezy obficie podlewaé, tak aby ziemia byta przez caly czas lekko wilgotna. Zima
podlewanie powinno by¢ ograniczone. Dobrze znosi nawet kilkutygodniowe przerwy w podlewaniu,
przy czym rosline nalezy podlaé, gdy liscie tracg turgor. Nie zaleca sie zraszania lisci. Sansewieria
preferuje temperatury powyzej 12-15°C. Rozmnazanie z wykorzystaniem sadzonek lisSciowych i poprzez
podziat ktgczy. Powinna by¢ przesadzana, gdy aktualna doniczka okaze sie zbyt mata. Najczestszymi
szkodnikami w uprawie sansewierii s3 wetnowce, mszyce oraz przedziorki.



Witasciwosci: Nawilza i oczyszcza powietrze z zanieczyszczen (benzen, formaldehyd, ksylen,
trichloroetylen, tlenki azotu i inne). Asymiluje CO, nocg (emitujgc jednoczesnie O,), dobry gatunek do
sypialni. Toksyczna dla zwierzat.

Zamiokulkas zamiolistny (Zamioculcas zamiifolia (Lodd.) Engl.)

Wyglgd: W warunkach domowych dorasta do kilkudziesieciu centymetrow. Ozdobg tej rosliny s3
ciemnozielone liscie osadzone na miesistych ogonkach (mylnie uznawane za todygi), ktére w
naturalnych warunkach stuzg jako magazyn wody podczas pory suchej. Eliptyczne liscie sg niewielkie i
grube. Ogonki lisSciowe wyrastajg z pgkdw przybyszowych znajdujgcych sie na podziemnym ktgczu.

Uprawa: Zamiokulkas jest bardzo tatwy w uprawie. Dobrze rosnie w zacienionych stanowiskach.
Niewielkie wymagania Swietlne sprawiajg, ze moze by¢ uprawiany praktycznie w kazdym mieszkaniu.
W bardzo zacienionych stanowiskach liscie zaczng sie wyciggac i przybiorg jasniejszg barwe. Nie
toleruje intensywnego swiatta. Lubi zyzne, przepuszczalne i dobrze zdrenowane podtoze o odczynie
kwasnym lub lekko kwasnym. Toleruje podtoza ubogie w skfadniki odzywcze. Nawozi¢ w sezonie
wegetacyjnym maksymalnie co 2-3 tygodnie. Zamiokulkas, jest sukulentem, potrafi gromadzi¢ wode i
powinien by¢ podlewany oszczednie. Do podlewania powinna by¢ wykorzystana odstana lub
przegotowana woda. Liscie nie powinny by¢ zraszane. Zbyt czeste podlewanie (i intensywne
nawozenie) bedzie prowadzi¢ do gnicia korzeni i kigczy. Idealna temperatura to 22-25°C. Zima
temperatura moze by¢ duzo nizsza. Nie lubi przeciggdw. Zamiokulkas jest odporny na choroby i
szkodniki. Przesadzanie jest konieczne, gdy aktualna doniczka jest zbyt mata. Rozmnazanie wiosng
poprzez podziat ktgcza lub sadzonki lisciowe.

Whtasciwosci: Oczyszcza powietrze z formaldehydu, benzenu, etylobenzenu, ksylenu, toluenu, styrenu,
tlenkdw azotu i innych zanieczyszczen. Roslina trujgca.



